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~ Aus eigener Kraft: Ritsel Selbstheilung

Alexandra Kleeberg und Michael Schlaadt sammeln im Internet Heilungsgeschichten

Von Yvonne Roither

LINDAU - Die Fille sind selten, aber
es gibt sie: Kranke Menschen, die
spontan geheilt werden. Ohne Tab-
letten, ohne Operation, ohne medizi-
nische Behandlung. Das Einzige, was
sie gemacht haben, ist, ihre innere
Einstellung zu verindern. Solche Fal-
le wollen die Lindauer Psychoanaly-
tikerin Alexandra Kleeberg und der
Lindauer Arzt Michael Schlaadt sam-
meln, die das Netzwerk Selbsthei-
lung gegriindet haben. Ziel ist es, die
Erfahrungen der Menschen zu syste-
matisieren und in einem Forum einer
breiten Offentlichkeit zur Verfiigung
zu stellen. Denn bisher gebe es kaum
seriose Informationen zu derartigen
Heilungen.

,1001 Macht* heifdt das erste Pro-
jekt des Netzwerks Selbstheilung. In
Anlehnung an das Mérchen, das von
der Macht der Vorstellungskraft er-
zihlt, wollen Alexandra Kleeberg
und Michael Schlaadt mindestens
1001 Heilungsgeschichten aus aller
Welt sammeln, in denen Menschen
alle moglichen Krankheiten aus eige-
ner Kraft nachge-
wiesenerweise
selbst geheilt ha-
ben. Dafiir haben
sie eigens einen
Fragebogen ent-
wickelt. ,Wenn
wir genug Daten-
sitze haben, wollen wir diese wissen-
schaftlich aufarbeiten. Das ist unsere
Vision*, sagt Michael Schlaadt.

Immer mehr Menschen leiden un-
ter Krankheiten wie Bluthochdruck,
Riickenschmerzen oder Krebs. Doch
immer mehr Medikamente wiirden
keine Losung bringen. Hilflose Pa-
tienten stiinden einem iiberforderten

»Der Korper heilt sich
nur dann selbst, wenn
er entspannt ist.“

Psychologin Alexandra Kleeberg

Gesundheitssystem gegeniiber, be-
mingeln die beiden Lindauer. ,Ge-
sundheit wird gern abgegeben*, sagt
Kleeberg. Sie will das Bewusstsein
dafiir schirfen, dass Gesundheit auch
in der eigenen Verantwortung liegt
und es moglich ist, sich selbst zu hei-
len.

Alexandra Kleeberg und Michael
Schlaadt stehen nicht in Gegner-
schaft zur modernen Medizin, wie sie
selbst betonen. Aber diese komme in
bestimmten Bereichen wie chroni-
schen Erkrankungen an ihre Gren-
zen, sagt Kleeberg. Als Arzt weifs
Schlaadt, dass der ,nicht mehr so
menschlichen Umgang in der Medi-
zinindustrie“, wo Gespriche einfach
wegrationalisiert wiirden, die Arbeit
erschwere.

Unter Selbstheilung verstehen sie
,die Heilung von Krankheiten jegli-
cher Art durch Verinderung der in-
neren Einstellung, durch Imagination
oder durch gezielte korperlich-geisti-
ge Ubungen®, sagt Schlaadt. Es gebe
auf der ganzen Welt Beispiele dafiir -
auch bei schwerwiegenden Erkran-
kungen, wie Krebs. Allerdings seien

; diese Fille viel
zu wenig unter-
sucht, bemin-
gelt Kleeberg.
LWir  wollen
wissen, was da
genau passiert*.
~ Die Psychoa-
nalytikerin vermutet, dass Selbsthei-
lung in zwei Schritten gelingen kann:
Indem man den Korper und Geist
von negativen, verdringten Emotio-
nen, Traumen und Glaubenssétzen
befreit und diese stattdessen zu Ge-
sundheit, Freude und Erfiillung hin-
wendet. Da gelinge durch Imaginati-
on, Bewusstseinsverinderung oder
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psychisch-kérperliche Ubungen. ITh-
re Uberzeugung: ,Der Korper repa-
riert sich nur dann selbst, wenn er
entspannt und frei von Druck ist.“

Der Fragebogen soll moglichst
weltweit verbreitet werden

Ob dies der richtige Ansatz ist, das
wollen die beiden Netzwerk-Griin-
der jetzt iiberpriifen. Dafiir brauchen
sie moglichst viele Heilungsge-
schichten. Dass es sie gibt, daran
zweifeln sie nicht. ,Da drauflen
schlummern tausende von Heilungs-
geschichten*, sagt Michael Schlaadt.
An die gelte es jetzt ranzukommen,
um zu erfahren, wie Kranke es ge-
schafft haben, sich selbst zu heilen.
Dafiir haben Kleeberg und
Schlaadt einen einfachen Fragebogen
entwickelt. Hier werden die jeweili-

FOTO: YVONNE ROITHER

gen Erkrankungen, deren Dauer und
Ausprigung statistisch erhoben so-
wie Berichte {iber ihre Selbsthei-
lungsmethode erfasst. Der Fragebo-
gen soll in verschiedenen Sprachen
iibersetzt und weltweit an Menschen
aus Heilberufen, Institutionen und
Netzwerken verschickt werden. Mit
dem ausgewerteten Datenpool soll
ein Forum im Internet geschaffen
werden, das den Austausch ermdg-
licht, vor allem aber ,eine seridse
Quelle schafft, wo man sich informie-
ren kann®, betont Schlaadt.
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. Nahere Informationen sowie der
_ Fragebogen sind auf der Seite

_ www.heile-dich-selbst.org zu

§§ finden. Er kann direkt online aus-
* geflllt und abgeschickt werden.




